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X. évf. 32. szam. EVKOZI 19. VASARNAP (2020. 08.09.)

OLVASMANY |/ Kir 19, 9a. 11-13a SZENTLECKE Rém
9, 1-5

Vilasz: Urunk, mutasd meg nekiink irgalmas szivedet, és iid-
vosségiinket add meg nékiink!

Mark és Janos a vizenjaras csodajat mas osszefliggésben mond-
ja el. Maté itt az Egyhazzal hozza kapcsolatba. A csonakjelké-
pezi az Egyhazat, amely kiizd a térténelem viharaival, de Krisz-
tus szeme rajta van, s kell6 idoben megmutatja erejét. Péter és
az apostolok a hatalmat Krisztustol kapjak, s annak segitségével
bemutathatjak a vilagnak, hogy az Egyhaz nem egyszeri foldi
intézmény, hanem az lidvosség eszkoze. Kiilondsen akkor, ha
allandéan megvalljuk, hogy Jézus az Isten Fia.
EVANGELIUM Szent Mité konyvébol (Mt 14, 22-33)
Amikor (a kenyérszaporitas utan) a tomeg befejezte az étkezést,
Jézus mindjart a csonakba parancsolta tanitvanyait, hogy amig 6
elbocsatja a tomeget, menjenek at eldtte a talséd partra. Amint
elbocsatotta az embereket, folment a hegyre, hogy egyediil
imadkozzék. Kozben beesteledett, s 6 ott volt egymagaban. A
csonak pedig mar jo par stadiumnyira eltavolodott a parttol.
Hényték-vetették a hullamok, mert ellenszél fijt. Ejszaka a
negyedik Orvaltas idején Jézus elindult feléjiik a viz szinén
jarva. Amikor észrevették, azt hitték, hogy kisértet, és rémiile-
tiikkben felkialtottak. De Jézus azonnal megszoélitotta

6ket: ,,Batorsag! En vagyok! Ne féljetek!" Erre Péter odaszolt
neki: ,,Uram, ha te vagy az, parancsold meg, hogy hozzad men-
jek a vizen!" O azt mondta: ,J6ij!" Péter ki is szallt a csonakbol,
elindult a vizen, és ment Jézus felé. De az erds sz¢l lattan meg-
ijjedt, és meriilni kezdett. Felkialtott: ,,Ments meg, Uram!" Jézus
nyomban kinyujtotta kezét, megfogta 6t, és igy szolt hozza: ,,Te
kicsinyhitii, miért kételkedtél?" Mikor beszalltak a barkaba, a
sz¢€l elallt. A csonakban levok pedig leborultak eldtte, és igy
szoltak: ,, Te valoban az Isten Fia vagy!"

AHET SZENTJE

Augusztus 13-an Boldog XI. Ince papa emléknapjat iinnepeljiik.
Az italiai Comoban sziiletett 1611. majus 19-én az
Odescalchiak csaladjabol. 1645-ben mar biboros volt. A szegé-
nyek atyjaként ismerték Ferraraban, ahol legatusként miikddott.
1650-t61 novarai piispok lett. 1676-ben valasztottak papava.
Kitlint nagylelkiiségével, jamborsagaval, tisztasagaval, lelkiis-
meretességével, egyszerliségével. Hazank torok iga aloli felsza-
baditasaban sok érdeme volt. Buda visszafoglalasanak napjat
Szent Istvan kiralyunk tiszteletére az egész Egyhazban linneppé
tette. Budavari szobrat 1936. oktober 6-an leplezték le. XII.
Piusz papa avatta boldogga 1956. oktober 7-én.

Isteniink, te Boldog XI. Ince papat csodalatos lelkierével ruhaz-
tad fel, hogy Egyhazad szabadsagat megvédje, és a kereszté-
nyek erkdlcseit lidvosen megujitsa. Kozbenjarasara add, hogy
erések legylink a hitben, a gonosz Iélek cselvetéseit legydzziik,
és elnyerjiik téled az 6rok élet jutalmat.

LOYOLAI SZENT IGNAC NEGY TANACSA, HOGY
JOBBAN BOLDOGULJUNK AZ ERZESEINKKEL

A jezsuita rend alapitoja lelkigyakorlatos konyvében olyan
tanicsokat ad, melyek ma is 1ényeglatéak és megvilagosito
erejliek.

A Lelkigyakorlatok javaslatai szamtalan élethelyzetben hasz-
nunkra valhatnak. Loyolai Szent Ignac érzékeny lélektani meg-
latasai joval megel6zték a pszicholdgia tudomanyanak megszii-
letését — irja az Aleteia portal szerzdje.

A Lelkigyakorlatokban Ignac nagy emberismeretrél tanuskodo
¢és gyakorlatias tanacsokat ad, hogyan értsilk meg és hogyan
kezeljiik az érzelmeinket, legyenek akar negativak, akar poziti-
vak.

Azonositsd!

A rendalapité miivében nagyon érzékletesen irja le az érzelme-
ket. A ,,vigasz” szot olyan esetekre hasznalja, amikor a remény-
ben, hitben, szeretetben ndovekszik az ember, mindazokra a
bels6 6romokre, amelyek a mennyei dolgokhoz és a 1élek meg-
valtasahoz visznek kozelebb, s megnyugtatjak a lelket a Terem-
toben. Vigasztalansagnak, elhagyatottsagnak azt nevezi, amikor
sOtétség és haborgas timad a l1élekben, vonzodas ahhoz, ami
alantas és e vilagi; aggodalom, mely a kiilonféle nyugtalansa-
gokbol és kisértésekbdl fakad.

A lelkigyakorlatozoknak tobbek kozott azt tanacsolja Szent
Ignac: ,,...f6leg azokra a pontokra figyeljek és ott id6zzem
hosszasabban, ahol nagyobb vigaszt vagy vigasztalansagot,
vagy nagyobb lelki inditast éreztem” (LGY 62).

Nem mindig kdnnyii azonositani, hogy voltaképpen mit is ér-
zlink. Sokszor beszélnek napjainkban arrol, hogy kapcsolatban
kell allnunk a sajat érzéseinkkel. Ez azonban sokunknak nehé-
zséget jelent, foleg ha gyerekkorunktol azt éltiik at, hogy amit
mi szeretnénk, amit mi érziink, az nem szamit. Az ilyen gyere-
kek a tulélésre koncentralnak, és elrejtik az érzéseiket. Még ha
kés6bb kedves embereket is ismernek meg, akkor is neheziikre
esik kimutatni valodi érzéseiket. Hasonl6 hatasa lehet a trauma-
tikus élményeknek is.

Barmelyikiinkkel el6fordulhat azonban, hogy tagadjuk sajat
érzéseinket, vagy esetleg meg se latjuk oket — kiillondsen akkor,
ha tilsagosan arra figyeliink: mit kellene érezniink, vagy hogy
masok mit éreznek.

Fogadd el!

Kozhelyesnek hangzik, de fontos: az érzéseink nem jok €s nem
rosszak. Mindegyikiik, még a diih és a féltékenység is informa-
ciot szolgaltat magunkrol, ami utdn miénk a valasztas szabadsa-
ga jo vagy rossz dontéseket hozni.

Loyolai Szent Ignac tisztaban volt mindezzel, ezért

a Lelkigyakorlatokban sem itéli el a negativ érzéseket, és nem
viszi tulzasba a lelkesedést a ,,vigasz”-ok kapcsan sem. Jozanul
megfigyeli, hogy amikor valaki a lelki ut elején jar még, az
erény osvénye édes, konnyli és 6romteli szamara, amikor azon-
ban mar kozelebb kertilt Istenhez, gyakran szomorusagot és
elbizonytalanodast érez. Ignac egyiket sem mondja jobbnak,
mint a masikat: mindkett6t természetesnek tartja.

Ertsd meg!

Szent Ignac megtérésében szerepet jatszott az is, hogy megfi-
gyelte: amikor lovagokrol és azok ttjairol olvas, elészor 6romet
és izgalmat érez, késobb viszont szomorusagot és csalodast. Azt
is megfigyelte, hogy amikor szentek életérdl olvas, ez pont
forditva van.

Az érzések nem egyszerll dolgok. Egy alkoholbeteg van, hogy
csak otthoniilének gondolja magat, mig valéjaban azért szeret
otthon lenni, mert ott békében tud inni, anélkiil, hogy barki
elitéIné vagy leallitand. Idonként nekiink is mélyebbre kell as-
nunk, hogy megértsiik, miért vonz vagy taszit valami.

Szent Ignac sokat és pontosan ir az aggddasrol, a szorongasrol,
illetve arrol, amit 6 elhagyatottsagnak, vigasztalansagnak nevez.
Amikor zaklatottak az érzéseink, és/vagy eltolt minket az aggo-
dalom, nem szabad fontos déntéseket hoznunk, mert nem va-
gyunk képesek tisztan gondolkozni. E16bb nyugalmat kell talal-
nunk, hogy objektivebb dontést tudjunk hozni, amelyet nem az
aggodas motival.

Cseleked;j!

Fontosak az érzések, de mégiscsak érzések. Lényeges informa-
ciokat kozolnek, de mivel természetiik szerint valtozékonyak,
iddlegesek, és fiiggenek fizikai allapotunktol is, jobb, ha nem
kovetjiik 6ket vakon. Erettség sziikséges ahhoz, hogy meg tud-
juk kiilonboztetni a konstruktiv érzéseket a negativaktol. Ha
ugy tekintiink egy érzésre, mint ami elveinkkel 6sszhangban
segit benniinket céljaink elérésében, akkor ,,felhasznalhatjuk”
ezeket az érzéseket, hogy segitsenek nekiink; ha azonban a



rossz irdnyba vezetnek benniinket érzéseink, le kell gydzniink
Oket, vagy legalabbis kivarhatjuk, amig elmtlnak. Ha atgondol-
juk, miért vannak nem épit6 érzéseink (6nzés, félelem stb.),
esetleg mélyebben rejlo problémakat is azonositani tu-
dunk.Szent Ignac figyelmeztet minket az érzéseink ingatagsaga-
ra is. Arra tanit, hogy amikor éppen aggaszt minket vala-

mi, idézziik fel a megnyugvas pillanatait; s amikor éppen ké-
nyelemben vagyunk, gondoljunk arra, hogy majd megint johet-
nek a gondok. Az els6 javaslata kézenfekvonek tiinik: a nehéz
idokben arra gondoljunk, hogy ,,ez is elmulik”, vagy arra: boru-
ra derii jon, esO utdn mindig kisiit a nap; emlékeztethetjiik ma-
gunkat a helyzetlinkben rejld pozitivumokra is: minden rossz-
ban van valami j6. A masodik javaslat ellenben olyba tiinhet,
mintha egy érzéketlen sztoikus mondta volna — mégis mély
bolcsesség rejlik benne. Amint nem szabad belesiillyedniink a
szomorusagba, gy a pozitiv érzéseinkkel kapcsolatban is cél-
szerl realisztikusan gondolkodni, hogy felkésziiljiink az esetle-
ges ujabb nehézségekre.

HIRDETESEK

+ Felhivas A Keresztény Ertelmiségick Szovetségének
kezdeményezésére szeretnénk megujitani templomunk padjain
1év6 parnakat és térdeploket. A jarvany miatt forrasaink
besziikiiltek, ezért kérnénk a hivek tamogatasat. Egy személy
helyére jutd parna és térdepld anyag-, szivacs- és varratas
koltsége 100 hriveny. Akinek modjaban all sajat, esetleg masok,
parndja elkészitésének tamogatasa megteheti a plébania
irodaban vagy a sekrestyében. (A mintadarabok megtekinthetok
a kapolnaban.) Isten fizesse meg tamogatasukat!

+ A Munkacsi Szent Istvan Liceum poétfelvételt hirdet a 8., 9.
és 10. osztalyba.

Az alabbi trlap kitoltésével online modon lehet jelentkezni a
2020/2021-es tanévre:
https://docs.google.com/.../IFAIpQLSc3xpR_cXuo8WyspY.../
viewform

Szakiranyunk a szamitastechnika és az angol, illetve német
nyelv, melyeket a két fels6 osztalyban emelt 6raszdmban tani-
tunk. Diakjainknak lehet6ségiik van ingyenes angol B1, B2
nemzetkozileg elismert nyelvvizsga bizonyitvany megszerzésé-
re. A felvételt nyert didkok szdmara étkezést és minden igényt
kielégitd kollégiumi ellatast biztositunk, melyek koltségeihez a
sziilék is hozzajarulnak.

Felvételi vizsgak a 8. és 9. osztalyba:

- magyar nyelv, tollbamondas

- matematika, irasbeli;

- beszélgetés hitismeretbdl.

A 10. osztalyba:

- magyar €s irodalom teszt; (az ukran iskolasok szamara ukran
nyelv és irodalom)

- matematika, irasbeli;

- hitismeret, szobeli.

A potfelvételire valo jelentkezés hatarideje: 2020. augusztus 10.
A jelentkezéshez sziikséges a helyi lelkipasztor ajanlolevele, a
sziiletési bizonyitvany, illetve személyi igazolvany és a kod-
szam masolata, valamint 2 db. 3x4-es igazolvanykép. Az emli-
tett dokumentumokat elegendd, ha a pétfelvételi vizsgara hoz-
zak magukkal.

A potfelvételi vizsgak id6pontja: 2020. augusztus 14. (péntek)
9:00 (kdzép.-eur.id6.) Cimiink: 89600 Munkacs, Nedeczey
u.20.

Tel: /0-231/ 2-30-27; 2-24-18

e-mail: sztistvan.liceum@gmail.com

+ KOLLEGIUMI FELVETELI Az Ungvari Szent Gyérgy
Romai Katolikus Fiukollégium(Korzé 22., Volosin u. 9.),
illetve a Szent Gellért Kollégium (Ukrajinszka ut 81.) szeretet-
tel varja olyan ungvari egyetemen/féiskolan tanul6 diakok je-
lentkezését, akik szivesen élnének keresztény értéki kozosség-
ben

A kollégiumban magyar nyelven folynak a programok.
Felvétel: telefonos egyeztetést kovetden, folyamatosan
Attila: +380 67 750 25 12, +380 95 188 82 03, Eva: +
380661467659, Istvan: +380501547738
+EGYHAZMEGYEI TEOLOGIAI TANFOLYAM
Szeptembertdl Gjabb haroméves tanfolyam indul Munkécson az
FTK néven kozismert Egyhdzmegyei Teologiai Tanfolyamon.
Varjuk azok jelentkezését, akik mar leérettségiztek, vagy a
kurzus befejezéséig megszerzik az érettségi bizonyitvanyukat és
szeretnének hitoktatni, vagy csak jartassagra szert tenni a
teologiai tudomanyok teriiletén. Akik a késébbiekben
szeretnének hitoktatni, azoknak félévente vizsgazniuk kell, akik
viszont nem akarnak bizonyitvanyt, hanem csak a sajat
tudasukat szeretnék névelni, nem kotelezd vizsgazniuk.
Akik valamely el6z8 kurzuson mar elkezdték a tanulmanyaikat,
de valamilyen ok miatt nem tudtak befejezni, most folytathatjak
azt. A mar leadott vizsgakat beszamitjuk.
Jelentkezési lapot a plébaniai irodan személyesen, a
puspokségi titkarsagon emailen lehet kérni
(mrkp.titkar@gmail.com).
+ Augusztus 29-én egyhazkozségi kirandulast szerveziink
Munkaesra, ahol megtekinthetjiik a varos nevezetességeit,
tobbek kozt elgyalogolunk Kendereskére, arra a helyszinre, ahol
a Feszty-korkép késziilt. Idegenvezetonk idén is: Popovics Béla
helytorténész lesz. Részvételi dij: 50 hrivnya. Jelentkezés a
plébania irod4jaban.
IGENAPTAR
Augusztus 9. vasarnap: Evkozi 19. vasiarnap
1Kir 19.9a.11-13a Zsolt 84 Rém 9.1-5 Mt 14,22-33
Augusztus 10. hétfé: Szent Lorinc diakonus és vértanu
2Kor 9,6-10 Zsolt 111 Jn 12,24-26
Augusztus 11. kedd: 19. évkozi hét kedd
Ez2.8-34 Zsolt 118 Mt 18,1-5.10.12-14
Emléknap: Szent Klara sziiz
Augusztus 12. szerda: 19. évkozi hét szerda
Ez9.1-7;10,18-22 Zsolt 112 Mt 18.15-20
Valaszthato emléknap : Chantal Szent Johanna Franciska szer-
zetesndé
Augusztus 13. csiitortok: 19. évkozi hét csiitortok
Ez 12.1-12 Zsolt 77 Mt 18.21-19.1
Emléknap: Boldog XI. Ince papa
Augusztus 14. péntek: 19. évkozi hét péntek
Ez 16.1-15.60.63 vagy Ez 16,59-63 Zsolt 77 Mt 19.3-12
Emléknap: Szent Maximilian Mdaria Kolbe aldozopap és vérta-
nu
Augusztus 15. szombat: Sziiz Maria mennybevétele (Nagy-
boldogasszony)
Jel 11.19a:12.1-6a.10ab Zsolt 44 1Kor 15,20-27 Lk 1.39-56
KERESZTELES/HAZASSAG/TEMETES:
Temetés: Szircsak Zoltan — 2020.08.07.
HETI MISEREND
Augusztus 10, hétfé: 08:00 - Beregszasz
Augusztus 11, kedd: 17:00 - Beregszasz
Augusztus 12, szerda: 08:00 - Beregszasz
Augusztus 13, csiitortok: 08:00 - Beregszasz
Augusztus 14, péntek: 08:00 - Beregszas
Augusztus 15, szombat: 08:00 - Macsola

10:00 - Beregszasz

12:00 - Ardo
Augusztus 16, vasarnap: 08:00 - Macsola

10:00 - Beregszasz

12:00 - Gut

BEREGSZASZI ROMAI KATOLIKUS SZENT KERESZT PLEBANIA
web:beregszasziplebania.org.ua
Felels szerkeszt6: Bunda Rita
Ukrajna, 90200 Beregszasz, Bethlen u. 2.
Tel: +380954982704

e-mail: beregszasziplebania@gmail.com







