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OLVASMANY Din 12, 1-3 SZENTLECKE Zsid 10, 1 1-
14. 18
Vilasz: Védelmezz engem, Istenem, hiszen tebenned bizom.

A kétellentétes kép jol bemutatja Jézus mondanivaléjat O val-
lasossagon a sziv hodolatat érti. A farizeusok a vallasi gyakorla-
tokban csak onmagukat keresik, nem Istent, és igy hianyzik
beldliik a vallas 1ényege. A szegény 6zvegy jelenete két dologra
mutat rd. Az egyik az, hogy Istennek nem az adomany nagysaga
fontos, hanem a lelkiilet. A masik pedig az, hogy Isten latja
legkisebb tetteinket is, €s szamon tartja azokat.
EVANGELIUM Szent Miark konyvébol (Mk 12, 38-44)

Egy alkalommal, amikor Jézus tanitott, ezt mondta a tomegnek:
,,Ovakodjatok az irastudoktol, akik szivesen jarnak hosszu
kontdsben, €s szeretik, ha nyilvanos tereken kdszontik 6ket.
Ordmest elfoglaljak a zsinagogéban és a lakomékon a féhelye-
ket. Felélik az 6zvegyek hazat, és kozben szinleg nagyokat
imadkoznak. Ezért keményebb itélet var rajuk."
Ezutan leiilt szemben a templompersellyel, és figyelte, hogy
a nép hogyan dobja a pénzt a perselybe. Sok gazdag sokat do-
bott be. De egy szegény dzvegyasszony is odajott, és csak két
fillért dobott be.
Erre magahoz hivta tanitvanyait, és igy szolt hozzajuk: ,,Bizony
mondom nektek, ez a szegény 6zvegy tobbet adott mindenkinél,
aki csak dobott a perselybe. Mert 6k a feleslegiikb6l adakoztak,
ez pedig mindent odaadott, amije csak volt, egész vagyonat."
AHET SZENTJE
21-én Egyhazunk A Boldogsagos Sziiz Maria bemutatasat
iinnepli. Az Egyhaz a jeruzsalemi templom kozelében épiilt uj
Maria-templom felszentelési évforduldjat iinnepli ezen a napon.
Jakab apostol apokrif ésevangéiumaban olvashatjuk, hogy
Mariat haroméves koraban sziilei a templomban Istennek
ajanlottak. A keleti egyhdz nagyon koran megemlékezett errdl
az eseményrol, mig a nyugati egyhazban XI. Gergely, majd I'V.
Sixtus hatasara terjedt el az tinnep.
Urunk, Isteniink, tisztelettel iinnepeljiik a Boldogsagos Sziiz
Maria dics6séges emlékezetét. Kériink, részesits minket
kozbenjarasara kegyelmed teljességébdl.
ELET IGEJE - 2018. NOVEMBER
»INézd, az ajtoban dllok és kopogok. Aki meghallja szavam, és
ajtot nyit, bemegyek hozzd, vele eszem, 6 meg velem.”(Jel
3,20)
Gyakran halljuk, hogy kopognak az ajton. Lehet, hogy a postas
az, vagy a szomszéd, esetleg a gyermekiink baratja, de az is
lehet, hogy valaki ismeretlen. Vajon mit akarhat? Vajon elég
ovatosak vagyunk-e, ha ajtot nyitunk és beenged;jiik otthonunk-
ba, akit nem ismeriink j61?
Isten igéje a Jelenések kdnyvében mégis a varatlan vendég
befogadasara hiv.
A keresztények sokat okulhatnak ebbdl a konyvbdl, szerzdje a
laodiceai 6segyhaznak ir az Ur Jézus nevében, aki szeretetbdl
meghalt és foltamadt minden emberi teremtményért.
Tekintéllyel szol, mely ebbdl a szeretetbdl fakad. Dicséri, kiiga-
zitja és meghivja a hivék kozosségét, hogy fogadjak el az Ur
hathatos segitségét, amelyet azoknak kinal, akik készek felis-
merni az 6 hangjat, €s ,,ajtot nyitnak™ neki.
»INézd, az ajtoban dllok és kopogok. Aki meghallja szavam, és
ajtot nyit, bemegyek hozzd, vele eszem, 6 meg velem.”
Ma is ugy, mint egykor, az egész keresztény kdzosséget arra
hivja, hogy gyodzziik le a félelmeinket, a megosztottsagot, téves
meggy6zddéseinket, hogy nyitva alljon ajtonk Jézus érkezésére.
O ugyanis mindennap mas ,,ruhaban” mutatkozik: a mindenna-
pos szenvedésekben, a meggy6z0désiinkhoz vald hiiség nehéz-

ségeiben, ¢€letiink fontos dontéseinek kihivasaiban, de minde-
nekel6tt az emberekben, akikkel a nap folyaman talalkozunk.
Ez egyben személyes meghivas is, hogy megalljunk egy meg-
hitt pillanatban Jézussal, mint egy barattal, az est csendjében, és
asztalhoz iiljiink: ez a legalkalmasabb id6 arra, hogy figyelme-
sen €és nagyon nyitottan beszélgetni kezdjiink vele.
Hallgattassuk el a zajokat, hogy felismerjiik és meghalljuk a
hangjat, a Lelkét. Egyediil O képes felszabaditani benniinket
félelmeink alol, és segit megnyitni a sziviink ajtajat.

Chiara Lubich igy besz¢l a tapasztalatarél: ,,Mindent el kell
hallgattatni magunkban ahhoz, hogy felfedezziik bensdnkben a
Lélek Hangjat. Ugy kell felszinre hozni ezt a Hangot, mintha
egy gyémantot emelnénk ki a sarbol: meg kell tisztogatni, meg
kell mutatni, és kell6 idoben oda kell ajandékozni, mert Szere-
tet, €s a Szeretetet ajindékozasra valo: olyan, mint a Tiiz, mely
ha szalmaval vagy valami massal érintkezik, langra lobban,
kiilonben pedig kialszik. Novekednie kell benniink a Szeretet-
nek, és ki kell aradnia.”(1)

Ferenc papa azt mondja: ,,A Szentlélek ajandék, 6 belénk kolto-
zik, és gyliimdlcsozdvé teszi €letiinket tigy, hogy ezt az ajandé-
kot tovabbadhassuk masoknak. [...] A Szentlélek miikodésének
az a kdvetkezménye, hogy mar nem sajat éniinket tartjuk éle-
tiink kozéppontjanak, hanem megnyilunk a k6zdsség ,,mi”-jére:
befogadunk, hogy adjunk. Nem mi vagyunk a kdzéppontban:
mi eszkdzei vagyunk az ajandéknak masok szamara.” (2)
»INézd, az ajtoban dllok és kopogok. Aki meghallja szavam, és
ajtot nyit, bemegyek hozzd, vele eszem, 6 meg velem.”

Az evangéliumra jellemz6 kolcsonds szeretettel a keresztények
is olyanok lehetnek, mint O, Isten jelenlétérol tehetnek tantisa-
got napjainkban is.

Egy fiatalasszony meséli: ,,Varatlanul felhiv a férjem, hogy egy
unokahuga, akivel csak évente egyszer, futdlag talalkozunk, a
segitségiinket kéri. Mar egy ideje konfliktusok vannak kozte és
a baratja kozott, akivel egyiitt él, de most végleg 0sszevesztek,
és szeretne elkoltozni téle. Persze, segitiink az albérletkeresés-
ben, valaszolom, de némi beszélgetés utan kideriil, hogy az
unokahuga mar masnap jonne, és arra gondolt, hogy hozzank.
Csak amig nem talal albérletet. Elsd pillanatban sokkol ez a
kérés, és csak az ellenérvek jutnak eszembe: van egy kialakult
életritmusunk, harom gyerekiinkbdl egy még totyogo, egy szo-
bat akkor teljesen at kellene adnunk neki, ahova pont most kol-
toztettiik be a legnagyobb gyereket. Agyunk sincs elég. Hogy
fog ez mitkddni? De a férjem emlékeztet: nincs mas rokona
ebben a varosban. Ki segitsen, ha nem mi? Réviden imadko-
zunk és amikor leteszem a telefont, mar jonnek is a megoldasi
otletek: vagy egy szivacsunk, azon tud aludni; ha kipakolunk
egy polcrol, tudja hova tenni a ruhait. Masnap megérkezett, és
végiil két honapig maradt. Sok mindennapi lemondassal és
alkalmazkodassal jart ez az id6szak, de ajandék is volt, mert
sokat jatszott a gyerekekkel, és mi is jobban megismerhettiik
6t.”

Mindannyian meg vagyunk hivva, hogy ajtot nyissunk az Ur-
nak, aki kopog, hogy aztan vele egyiitt elmenjiink azokhoz, akik
mellettiink élnek.

LOYOLAI SZENT IGNAC NEGY TANACSA, HOGY
JOBBAN BOLDOGULJUNK AZ ERZESEINKKEL

A Lelkigyakorlatokban Ignac nagy emberismeretrél tanuskodo
és gyakorlatias tanacsokat ad, hogyan értsiik meg és hogyan
kezeljiik az érzelmeinket, legyenek akar negativak, akar poziti-
vak.

Azonositsd!A rendalapitd miivében nagyon érzékletesen irja le
az érzelmeket. A ,,vigasz” szot olyan esetekre hasznalja, amikor
a reményben, hitben, szeretetben novekszik az ember, mind-
azokra a bels6 6romokre, amelyek a mennyei dolgokhoz és a
Iélek megvaltasahoz visznek kdzelebb, s megnyugtatjak a lelket
a TeremtOben. Vigasztalansagnak, elhagyatottsagnak azt neve-
zi, amikor sotétség és haborgas tamad a lélekben, vonzodas



ahhoz, ami alantas és e vilagi; aggodalom, mely a kiilonféle
nyugtalansagokbdl és kisértésekbdl fakad.

A lelkigyakorlatozoknak tobbek kozott azt tanacsolja Szent
Ignac: ,,...f6leg azokra a pontokra figyeljek és ott idézzem
hosszasabban, ahol nagyobb vigaszt vagy vigasztalansagot,
vagy nagyobb lelki inditast éreztem” (LGY 62).

Nem mindig kdnnyii azonositani, hogy voltaképpen mit is ér-
zlink. Sokszor beszélnek napjainkban arrol, hogy kapcsolatban
kell allnunk a sajat érzéseinkkel. Ez azonban sokunknak nehéz-
séget jelent, féleg ha gyerekkorunktol azt éltiik at, hogy amit mi
szeretnénk, amit mi érziink, az nem szamit. Az ilyen gyerekek a
tulélésre koncentralnak, és elrejtik az érzéseiket. Még ha késébb
kedves embereket is ismernek meg, akkor is neheziikre esik
kimutatni valodi érzéseiket. Hasonlo hatasa lehet a traumatikus
¢lményeknek is.

Barmelyikiinkkel el6fordulhat azonban, hogy tagadjuk sajat
érzéseinket, vagy esetleg meg se latjuk oket — kiillondsen akkor,
ha tlsagosan arra figyeliink: mit kellene érezniink, vagy hogy
masok mit éreznek.

Fogadd el! Kozhelyesnek hangzik, de fontos: az érzéseink nem
jok és nem rosszak. Mindegyikiik, még a diih és a féltékenység
is informaciot szolgaltat magunkrol, ami utan miénk a valasztas
szabadsaga jo vagy rossz dontéseket hozni.

Loyolai Szent Ignac tisztaban volt mindezzel, ezért a Lelkigya-
korlatokban sem itéli el a negativ érzéseket, és nem viszi tul-
zasba a lelkesedést a ,,vigasz”-ok kapcsan sem. Joézanul megfi-
gyeli, hogy amikor valaki a lelki 0t elején jar még, az erény
Osvénye édes, konnyli és 6romteli szamara, amikor azonban
mar kozelebb keriilt Istenhez, gyakran szomorusagot és elbi-
zonytalanodast érez. Ignac egyiket sem mondja jobbnak, mint a
masikat: mindkett6t természetesnek tartja.

Ertsd meg! Szent Ignac megtérésében szerepet jatszott az is,
hogy megfigyelte: amikor lovagokrél és azok utjairdl olvas,
eldszor 6romet és izgalmat érez, késébb viszont szomorusagot
és csalodast. Azt is megfigyelte, hogy amikor szentek életérdl
olvas, ez pont forditva van.

Az érzések nem egyszer(i dolgok. Egy alkoholbeteg van, hogy
csak otthoniilének gondolja magat, mig valdjaban azért szeret
otthon lenni, mert ott békében tud inni, anélkiil, hogy barki
elitéIné vagy leallitana. Idonként nekiink is mélyebbre kell as-
nunk, hogy megértsiik, miért vonz vagy taszit valami.

Szent Ignac sokat és pontosan ir az aggddasrol, a szorongasrol,
illetve arr6l, amit 6 elhagyatottsagnak, vigasztalansagnak nevez.
Amikor zaklatottak az érzéseink, és/vagy eltolt minket az aggo-
dalom, nem szabad fontos déntéseket hoznunk, mert nem va-
gyunk képesek tisztan gondolkozni. E16bb nyugalmat kell talal-
nunk, hogy objektivebb dontést tudjunk hozni, amelyet nem az
aggodas motival.

Cselekedj! Fontosak az érzések, de mégiscsak érzések. Lényeges
informaciokat kozolnek, de mivel természetiik szerint valtozéko-
nyak, id6legesek, ¢és fiiggenek fizikai allapotunktdl is, jobb, ha nem
kovetjiik Sket vakon. Erettség sziikséges ahhoz, hogy meg tudjuk
kiilonboztetni a konstruktiv érzéseket a negativaktol. Ha ugy tekin-
tiink egy érzésre, mint ami elveinkkel 6sszhangban segit benniinket
céljaink elérésében, akkor ,,felhasznalhatjuk™ ezeket az érzéseket,
hogy segitsenck nekiink; ha azonban a rossz iranyba vezetnek
benniinket érzéseink, le kell gyézniink dket, vagy legalabbis kivar-
hatjuk, amig elmulnak. Ha atgondoljuk, miért vannak nem épitd
érzéseink (Onzés, félelem stb.), esetleg mélyebben rejlé probléma-
kat is azonositani tudunk.

Szent Ignac figyelmeztet minket az érzéseink ingatagsagara is.
Arra tanit, hogy amikor éppen aggaszt minket valami, idézziik fel a
megnyugvas pillanatait; s amikor éppen kényelemben vagyunk,
gondoljunk arra, hogy majd megint johetnek a gondok. Az els6
javaslata kézenfekvonek tlinik: a nehéz idékben arra gondoljunk,
hogy ,.ez is elmulik”, vagy arra: borura derti jon, es6 utan mindig
kisiit a nap; emlékeztethetjiik magunkat a helyzetiinkben rejlo
pozitivumokra is: minden rosszban van valami jo.

A masodik javaslat ellenben olyba tlinhet, mintha egy érzéketlen

sztoikus mondta volna — mégis mély bolcsesség rejlik benne.

Amint nem szabad belestillyedniink a szomorusagba, Ggy a pozitiv

érzéseinkkel kapcsolatban is célszerii realisztikusan gondolkodni,

hogy felkésziiljiink az esetleges ujabb nehézségekre.
PLEBANIAI HIRDETESEK

+ November 10-t6] a karitdsz munkatarsak vezetésével minden

szentmise eldtt 20 perccel a Szent Erzsébet kilenced imadkozasa-

val késziiliink a szent tinnepére.

+ Szombaton, 24 - én a délutani szentmise utan szentségimadas

lesz templomunkban 19:00 oraig.

+ Kdovetkez6 vasarnap 15:00 oratol az irgalmassag éraja lesz

templomunkban, melynek végén a Jézus Szive litaniat és a felajan-

16 imat végezziik.

+ November 18-an 18 orai kezdettel Szent Erzsébet

jotékonysagi balt szerveziink a Pasztor Ferenc Hazban! Belépo:

stitemény, szendvics vagy idit6. A tombolavasarlas altal gyhjtott

0sszegbdl hozzajarulunk ahhoz, hogy egyhazkodzségiink

raszoruldinak szép karacsonya legyen! Szeretettel varunk

mindenkit!

+ A viski egyhazkdzség szeretettel varja hiveinket a Szent Miklos

napi bucsira, melyre december 6-an 11 6rakor keriil sor.

Beregszaszbol autobuszt inditunk reggel 8:30-kor. Jelentkezés a

plébania irodajaban. Egyéni hozzajarulas: 40 UAH.

IGENAPTAR

November 18. vasarnap: EVKOZI 33. VASARNAP

Dan 12.1-3; Zs 15; Zsid 10,11-14.18; Mk 13,24-32

November 19. hétfé: ARPADHAZI SZENT ERZSEBET

(iinnep)

P¢éld 31,10-13.19-20.30-31 vagy 1Jn 3.14-18 Zs 33 Lk 6,27-38

November 20. kedd

Jel 3,1-6.14-22; Zs 14; Lk 19.1-10

November 21. szerda: SZUZ MARIA BEMUTATASA

Jel4.1-11; Zs 150; Lk 19.11-28

November 22. csiitortok: SZENT CECILIA

Jel 5.1-10; Zs 149; Lk 19.41-44

November 23. péntek

Jel 10,8-11; Zs 118,14-131; Lk 19.,45-48

November 24. szombat: DUNG-LAC SZENT ANDRAS ES

VIETNAMI VERTANUTARSAI

Jel 11.4-12; Zs 143; Lk 20,27-40

TEMETES: Koédoboc Edit — 2018. 11.09.

TAKI (Taldald ki!)

A mai evangéliumban Jézus a vilag végérdl beszélt. Mit is

mondott? Probald meg kiegésziteni a szoveget. (Ha nem tudnad

fejbol, keresd ki a bibliabol: ( Mk13,24-27)

Azokban a napokban, amikor a gyotrelmek véget érnek,

A veeennn(mi?) elsotétedik, a hold nem ad vilagossagot,
A eveveeeeeeeeeee o (mik?) lehullanak az égrél. Akkor majd

meglatjatok az emberfiat, amint eljon a ... ..................(miken?)
hatalommal és dicsoséggel. Szétkiildi ... ... ...............(kiket?) és
08Szegyujti ..................(kiket?) a szélrozsa minden iranydbol.
HETI MISEREND

November 19, hétf6: 10:00 - Beregszasz
November 20, kedd: 16:00 - Beregszasz
November 21, szerda: 08:00 - Beregszasz
November 22, csiitortok: 08:00 - Beregszasz
November 23, péntek: 08:00 - Beregszasz
November 24, szombat: 15:30 - Macsola
16:00 - Beregszasz
November 25, vasarnap: 08:00 - Ardd
10:00 — Beregszasz

BEREGSZASZI ROMAI KATOLIKUS SZENT KERESZT PLEBANIA
web: www.beregszasziplebania.org.ua
Felel6s szerkeszt6: Bunda Rita
Ukrajna, 90200 Beregszasz, Bethlen u. 2.
Tel./fax: +3803141-25113
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